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Preguntas y Respuestas sobre

Legionelosis

(Enfermedad Legionarios Y Fiebre Pontiac)

¢, Qué es Legionelosis?

Legionelosis es una infeccion causada por el microbio Legionellae pneumophila. La
enfermedad tiene dos formas diferentes:

La enfermedad legionarios es la forma mas severa de la infeccion que incluye pulmonia, y
la fiebre Pontiac es una enfermedad menos severa.

¢En ddénde se encuentra el microbio de Legionelosis?

El microbio Legionelosis se puede encontrar en muchos tipos de sistemas de agua. Sin
embargo, el microbio puede reproducirse en altas cantidades en el agua caliente estancada
(90° - 105° F), tal como la que se encuentra en ciertos sistemas de plomeria y tanques de
agua caliente, en torres de enfriamiento y condensadores de evaporacion para grandes
sistemas de aire acondicionado, y en bafios de hidromasaje. En los Estados Unidos se han
identificado varios casos de Legionelosis. Se cree que esta enfermedad ocurre
mundialmente.

¢, Qué tan comun es Legionelosis?

En Los Estados Unidos, cada afio entre 8,000 y 18,000 personas contraen la enfermedad
legionarios.

¢,Coémo se propaga Legionelosis?

Los brotes de Legionelosis han ocurrido después de que las personas han respirado el
vapor proveniente de fuentes de agua (por ejemplo: torres de enfriamiento de aires
acondicionados, bafios de hidromasaje, y duchas) contaminados con el microbio. Las
personas pueden estar expuestas a estos vapores en los hogares, los lugares de trabajo, los
hospitales, o en los lugares publicos. El microbio no se transmite de persona a persona y no
hay ninguna prueba de que las personas se infecten por medio del aire acondicionado del
automovil o el de la casa.

¢, Quién contrae Legionelosis?

Personas de cualquier edad pueden contraer la enfermedad legionarios, sin embargo, la
enfermedad afecta mas a menudo a las personas de mediana y mayor edad,
particularmente aquellas que fuman cigarrillos o que tienen una enfermedad pulmonar
cronica. Las personas que tienen debilitado el sistema inmune debido a enfermedades tales
como el cancer, enfermedades del riidn que requieren didlisis, la diabetes o el SIDA tienen
mayor probabilidad de ser infectados por el microbio. Del mismo modo las personas que
toman medicinas que debilitan el sistema inmunoldgico, estdn también en peligro de
infectarse con el microbio.

La fiebre Pontiac comUnmente ocurre en la gente sana y raramente es encontrada, excepto
en brotes epidémicos.
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¢,Cuales son los sintomas comunes de Legionelosis?

Los sintomas de la enfermedad legionarios generalmente incluyen:
Fiebre

Escalofrios

Tos (seca o con mucosidad)

Dolor muscular

Cansancio

Pérdida del apetito

Diarrea (algunas veces)

Dolor de cabeza

Las personas con fiebre Pontiac tienen fiebre y dolores musculares pero no tienen pulmonia.

Los sintomas de la enfermedad legionarios generalmente aparecen entre 2 a 10 dias
después de haber tenido contacto con el microbio. Los sintomas de la fiebre Pontiac
aparecen usualmente entre unas horas a 2 dias.

¢, Qué examenes se necesitan para diagnosticar Legionelosis?

Existen vario tipos de examenes. Los examenes mas Utiles para encontrar signos de
Legionela son: La mucosidad producida por los pulmones, la orina 0 en dos muestras de
sangre tomadas con una diferencia de 3 a 6 semanas.

¢, Cudl es el tratamiento para la enfermedad Legionarios?

La eritromicina es el antibidtico sugerido para el tratamiento de las personas con la
enfermedad legionarios. En casos severos, un segundo medicamento, rifampicina, puede
ser utilizado adicionalmente. Otros medicamentos estan disponibles para pacientes que no
toleran la eritromicina.

La fiebre Pontiac no requiere de ningun tratamiento especifico.

¢, Qué se esta haciendo para prevenir Legionelosis?

Lo esencial para la prevencion del crecimiento y diseminacion de Legionela, es el
mejoramiento de disefio y mantenimiento de las torres de enfriamiento, asi como de los
sistemas de plomeria.
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